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(57) Abstract: The invention relates to sports equipment comprising an elongated body (1), equipped with two handles (3), which 
^| are configured to accommodate hands and/or feet (8; 9). The elongated body (1) can be elastically flexed in a longitudinal direc- 
tion. In a preferred embodiment of said sports equipment, the elongated body is designed for use as a swimming float. The sports 
equipment is particularly suitable for training, playing and/or exercising. 
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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Sportgerat mit einem langlichen Korper (1), der mit mindestens zwei Griffen 
(3) ausgestattet ist, wobei die Griffe (3) so ausgestaltet sind, dass siejeweils Hande und/oder Fiisse (8; 9) aufnehmen konnen. Der 
langliche Korper (1) ist aus der Langsrichtung heraus elastisch biegbar. Eine bevorzugte Ausgestaltung des Sportgerats besteht 
darin, dass der langliche Korper in Form eines Schwimmkorpers ausgestaltet ist. Das Sportgerat ist fur Trainings-, Spiel- und/oder 
Ubungszwecke besonders geeignet. 
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Sportgerat 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein Sportgerat mit 
einem langlichen Korper. Das Sportgerat ist fur Trainings-, 
Spiel- und/oder Ubungszwecke besonders geeignet. 

Die so genannten Expander sind Beispiele fur Sportgerate mit 
zwei Handgriffen, zwischen denen ziehbare elastische Bander 
ausgebildet sind. 

Ein Sportgerat mit zwei Handgriffen, welche mittels eines 
biegsamen elektrischen Leiters miteinander verbunden sind, ist 
aus der DE 34 38 668 A bekannt . 

Ferner existieren Schwimmgerate mit langlichen Korpern . Diese 
eignen sich jedoch nicht oder kaum fur Trainings- oder Ubungs- 
zwecke . 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein neues Sport- 
gerat zu schaffen, mit dem der ganze menschliche Korper 
effizient trainiert werden kann. 
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Die Auf gabe wird gelost durch ein Sportgerat gemaS Anspruch 1 . 
Bevorzugte Ausgestaltungen des erf indungsgemaSen Sportgerats 
sind in den Unteranspriichen zu Anspruch 1 definiert. Die Er- 
findung stellt ferner einen Zusammenbau mit dem erf indungsge- 
maSen Sportgerat gemaS Anspruch 17 zur Verfiigung. 

Mit der Eigenschaft der elastischen Biegbarkeit aus der Langs- 
richtung des Korpers heraus und mit dem Vorsehen der Griff e, 
die jeweils Hande und/oder Fu£e einer menschlichen Person auf - 
nehmen konnen, kann der langliche Korper iiber die durch die 
Griffe vermittelte Kraf teinwirkung elastisch aus der Ur- 
sprungs- bzw. Ruheposition heraus gebogen werden und anschlie- 
iSend wieder elastisch (federnd) in die Ursprungs- bzw. Ruhepo- 
sition zuruckkehren . Erganzend zur elastischen Biegbarkeit 
konnen gleichzeitig der Korper selbst und/oder die daran ange- 
brachten Griffe elastisch zieh- bzw. dehnbar sein. 

Mit dem erf indungsgemaSen Sportgerat wird ein vielfaltiges 
Trainieren des ganzen menschlichen Korpers unter gleichzeiti- 
gem Einsatz von Handen und/oder Fu£en ermoglicht. Dariiber hin- 
aus gibt es gegeniiber den eingangs erwahnten sowie gegeniiber 
anderen herkommlichen Sportgeraten weitere Vorteile: das er- 
f indungsgemafee Sportgerat ist leicht in der Handhabung, ermog- 
licht ein physiologisch giinstiges Ganzkorpertraining mit nur 
einem Gerat , und es kann wahlweise mit einem geringen Eigenge- 
wicht ausgestattet werden. Das erf indungsgemaSe Sportgerat er- 
offnet neue Ubungsmoglichkeiten im Bereich Koordination und 
Gleichgewicht und ist daher fur Rehabilitationszwecke gut ge- 
eignet . 

Das Prinzip der vorliegenden Erfindung und deren bevorzugte 
Ausf iihrungsf ormen werden nachfolgend im einzelnen naher erlau- 
tert . 
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Das erf indungsgemafee Sportgerat weist einen (Haupt- ) Korper 
auf , der ein von alien Seiten durch Flachen begrenztes Gebilde 
darstellt und der langlich ist, d.h. ein Lange- zu Breitever- 
haltnis von grolSer 1, vorzugsweise von mehr als 10:1 auf weist. 
So hat der langliche Korper in seiner Ruhestellung , d.h. in 
nicht gebogenem Zustand, bevorzugt die Gestalt eines Zylin- 
ders . Andere langliche Gebilde wie ein Quader, ein gebogener 
langlicher Korper, ein Prisma und dergleichen sind ebenfalls 
moglich. Der langliche Korper kann in seiner Gestalt in Ruhe- 
stellung ferner durch seinen Querschnitt derart definiert 
sein, daS der Querschnitt in mindestens einem Teil, vorzugs- 
weise hauptsachlich und vor allem weitgehend in der gesamten 
Lange die Form eines Kreises, eines Halbkreises, eines Recht- 
ecks, eines Wiirfels, eines beliebigen Vielecks, einer Raute, 
eines Drachens, eines Trapezes oder dergleichen auf weist. Die 
aufeeren AusmaSe des Hauptkorpers in Ruhestellung sind zum Be- 
reitstellen von gunstigen vielseitigen Ubungsmoglichkeiten 
vorzugsweise so eingestellt, dafi die unterschiedlichen Griff e 
des Sportgerats, und zwar sowohl in der Ruhestellung als auch 
im Betriebszustand, getrennt voneinander passend die verschie- 
denen Hande und/oder FiiSe einer menschlichen Person aufnehmen 
konnen. Die Breite des Hauptkorpers betragt z.B. etwa 2 bis 
15 cm, bevorzugt etwa 5 bis 12 cm, und die Lange betragt z.B. 
etwa 40 bis 150 cm, bevorzugt etwa 50 bis 100 cm. 

Die Enden des vorzugsweise langlichen Korpers sind geeigneter 
Weise planar oder abgerundet ausgebildet. 

Urn die Sichtbarkeit bzw. den asthetische Eindruck zu verbes- 
sern, ist die Oberflache des Korpers vorzugsweise farbig. Ins- 
besondere kann eine Signalfarbe gewahlt werden. 
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Die gewiinschte elastische Biegsamkeit des Korpers aus seiner 
Langsrichtung heraus kann wie oben beschrieben durch die raum- 
liche Gestalt, dem Querschnitt des Korpers und/oder durch Wahl 
eines geeigneten Materials fur den Korper gesteuert und einge- 
stellt werden. Fur den Korper kommen Materialien wie Metalle, 
Metallegierungen, Compositmaterialien und insbesondere Kunst- 
stoffe in Betracht, wobei auch mehrere Materialien kombiniert 
werden konnen, und wobei das Material (bzw. die Materialien) 
im ganzen Volumeninhalt oder - z.B. in einem Umf angsmantel o- 
der zum einen Teil im Kern mit einer Materialart und zum ande- 
ren Teil in einer Umgebungshiille in einer anderen Material - 
art - einem Teil des Volumeninhalt s vorliegen kann (konnen) . 
Neben der elastischen Biegsamkeit kann das Material fur den 
Korper gleichzeitig dehnbar sein. 

In einer besonders bevorzugten Ausf iihrungsf orm ist der langli- 
che Korper des erf indungsgemafeen Sportgerats als Schwimmkorper 
ausgestaltet . Zu diesem Zweck ist der langliche Korper haupt- 
sachlich oder im wesentlichen aus einem in Wasser Auftrieb er- 
zeugenden Material gebildet . Als Auftrieb erzeugende Materia- 
lien sind geschlossenzellige Schaumstoffe besonders geeignet. 
Bevorzugte Basismaterialien fur den geschlossenzelligen 
Schaumstoff sind Polyolefine (z.B. Polyethylene oder Ethy- 
len/Vinylacetat-Copolymere, insbesondere Evazote®) , Polyu- 
rethane, Polystyrole und Styrol -Copolymere . 

Die Griffe dienen direkt oder indirekt zur Aufnahme durch Han- 
de und/oder Fu£e der das Sportgerat bedienenden Person. Dabei 
konnen unabhangig voneinander Hande und/oder FuJSe, insbesonde- 
re sowohl Hande als auch Fiifie zum Greifen oder Fassen der 
Griffe gewahlt werden. GemaS einer bevorzugten Weiterentwick- 
lung des erf indungsgemaSen Sportgerats sind Griffe an Enden 
oder in der Nahe von Enden des biegsamen Korpers, speziell bei 
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jeweils gegeniiberliegenden Enden des langlichen Korpers ange- 
bracht, um die Handhabung zu erleichtern und ein Ganzkorper- 
training zu verbessern. Bevorzugt sind die Griff e nicht integ- 
ral am Hauptkorper selbst, sondern separat bzw. extern - 
jeweils gleich oder verschieden voneinander - insbesondere in 
Form von Bugeln und/oder Schlaufen gebildet, die durch geeig- 
nete Elemente am Hauptkorper angebracht sind. Eine geeignete 
Anbringung der separaten Griff e, insbesondere der Biigel 
und/oder der Schlaufen, erfolgt vorzugsweise iiber Bohrungen, 
die geeigneterweise an den Enden oder in der Nahe der Enden 
vorliegen. Zur Bereitstellung von Griffen in Form von Bugeln 
sind diese zum Beispiel aus festem, nicht dehnbarem Material 
wie Metall, einem Draht oder einer Drahtwicklung oder hartem 
Kunststoff gefertigt. Um die Ubungsmoglichkeiten des Sportsge- 
rats weiter zu verbessern, ist in einer bevorzugten Ausfiih- 
rungsform der Griff in Form einer flexiblen, insbesondere 
dehnbaren Schlaufe gebildet. Als flexibles Material fur den 
Biigel und/oder die Schlaufe des Griffs dient beispielsweise 
ein Fasergewebe, ein Stoffband, ein Elastomer und insbesondere 
ein elastisch dehnbares Kunststoff material wie ein Latex- oder 
Silikonband. Der Biigel oder die Schlaufe ist geeigneterweise 
durch die vorstehend erwahnte Bohrung des biegsamen Korpers 
gezogen. Um die Flexibilitat des Sportgerats zu verbessern, 
ist die Lange des Bugels bzw. der Schlaufe vorzugsweise so 
eingestellt, daJS der Bugel bzw. die Schlaufe iiber das jeweili- 
ge Ende des biegsamen Korpers hinweg auf die andere Seite des 
Korpers gezogen werden kann. 

Um das Feeling bzw. das Griff vermogen zu verbessern, sind die 
Griff e wie die oben erwahnten Biigel bzw. Schlaufen mindestens 
teilweise, jedenfalls im Griffbereich von einer Polsterung aus 
weichem Material, z.B. Neopren® oder einem der bereits oben 
erwahnten Schaumstof f materialien, umgeben . 
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Zur Fiihrung der externen Griffe wie die oben erwahnten Biigel 
bzw. Schlaufen sind in den jeweiligen Bohrungen quer zur 
Hauptrichtung des biegsamen Korpers geeigneterweise Rohrstii- 
cke, die z.B. aus Kunststoff gefertigt sind, eingesetzt. Die 
Rohrstucke in den Bohrungen erleichtern das Fuhren der Griffe 
und schutzen zusatzlich vor einem Einreifien von ggf . weichen 
Materialien des biegsamen Korpers. 

Durch die oben beschriebenen, einzeln oder in Kombination vor- 
gesehenen, bevorzugten Merkmale des erf indungsgemaSen Sport - 
gerats wird ein Sport- und Animat ionsgerat geschaffen, mit dem 
eine Vielzahl von gymnast ischen Ubungen durchgefiihrt werden 
konnen . Je nach wahlweisem Ausgestalten der beschriebenen MaS- 
nahmen kann das Sportgerat als Kraf tigungs- , Dehnungs- 
und/oder Massagegerat genutzt werden. Das Sportgerat kann an- 
hand der Griffe von einer oder mehreren Personen mit Handen 
und/oder FuSen, mit ein- und/oder beidseitig einsetzbarem oder 
gleichzeitigem Griff, betatigt werden. Je nach Wahl des Mate- 
rials fur den Hauptkorper ist das erf indungsgemaSe Sportgerat 
vielseitig einsetzbar, zum Beispiel bei einem einen negativen 
Auftrieb aufweisenden Basismaterial allein fur Trockenubungen, 
andererseits jedoch vorteilhaf terweise bei einem einen positi- 
ven Auftrieb aufweisenden Basismaterial je nach Wunsch zusatz- 
lich fur gymnastische Ubungen im Wassersport . Im letztgenann- 
ten Fall und der entsprechenden Ausgestaltung in Form eines 
Schwimmkorpers kann das erf indungsgemaSe Sportgerat sowohl als 
Auf triebshilf e als auch zur VergroSerung des Widerstandes die- 
nen. 

In einem fur die Praxis vorteilhaf ten Zusammenbau gemaS einem 
weiteren Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist das oben 
beschriebene erf indungsgemalSe Sportgerat mit mindestens einem 
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stehenden Halter kombiniert. Der Zusammenbau kann einfach 
durch ein Einstecken des langlichen Korpers des erf indungsge- 
maSen Sportgerats in den mindestens einen Standhalter bewerk- 
stelligt werden. 

Die vorliegende Erfindung wird nachstehend durch beispielhaf- 
te, jedoch nicht einschrankend zu verstehende bevorzugte Aus- 
f iihrungsf ormen in Verbindung mit den Zeichnungen naher erlau- 
tert, wobei 

Fig. 1A ein erfindungsgemalS.es Sportgerat schematisch in Ru- 

hestellung und 

Fig. IB das erf indungsgemafee Sportgerat schematisch im Be- 

trieb bei einer teilweise gebogenen Position 
gemaS einer bevorzugten Ausf iihrungsf orm der vorlie- 
genden Erfindung zeigen; und 

Fig. 2A und Fig. 2B jeweils schematisch einen erf indungsge- 

maSen Zusammenbau mit dem Sportgerat und zwei bzw. 
einem Standhalter zeigen. 

Das erf indungsgemaSe Sportgerat in der in Fig. 1A in Ruhestel- 
lung und in Fig. 2B im Betrieb in gebogener Form gezeigten 
Ausgestaltung umfafet jeweils den langlichen (Haupt- ) Korper 1 
in Zylinderform mit abgeflachten Enden la und lb. Der langli- 
che Korper 1 ist hier speziell etwa 8 cm breit und etwa 80 cm 
lang aus einem geschlossenzelligen Schaumstoff material mit an 
der Oberflache 7 sichtbarer, signalblauer Farbe gefertigt. Et- 
wa bei den jeweiligen Enden sind, quer zur Langsrichtung durch 
den zylindrischen Korper hindurch, Bohrungen 2 ausgestaltet , 
in die jeweils Kunststof f -Rohrstiicke 6 eingesetzt sind. Durch 
die jeweiligen Rohrstiicke 6 sind elastische Bander 5 in Form 
einer Schlaufe gezogen. Die elastischen Bander 5 bilden zusam- 
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men mit der im Griff bereich vorgesehenen Polsterung 4 den je- 
weiligen separaten Griff 3 des Sportgerats. Hande bzw. Fiifee, 
die in Fig. IB jeweils schematisch durch die Bezugszif f ern 8 
und 9 dargestellt sind, konnen diese separaten Griffe 3 bequem 
greifen oder fassen und eine Kraftwirkung auf den langlichen 
Korper ausiiben (in Fig. IB beispielhaft durch jeweilige Pfeile 
bei 8 und 9 veranschaulicht ) , um den Korper aus der in gestri- 
chelter Linie dargestellten Langsachse heraus zu biegen. Durch 
die dem Korpermaterial eigene Elastizitat vermag der Korper 1 
vom gebogenen Zustand (Fig. IB) elastisch wieder in die Ur- 
sprungs- bzw. Ruheposition zuriickzuf edern . Aufgrund einer mog- 
lichen, zusatzlich in Langsrichtung existierenden Elastizitat 
- die ggf . nur oder hauptsachlich bezuglich der elastischen 
Bandern 5 existiert - kann das Sportgerat wahlweise auch ge- 
dehnt werden . Im Fall der Ausf uhrungsf orm nach Fig. 1A/1B wer- 
den Zieh- und/oder Dehnbewegungen zusatzlich durch die dehnba- 
re Eigenschaft der elastischen Bander 5 unterstutzt. 

Da der biegsame Korper 1 aus einem geschaumten Material mit in 
Wasser resultierender Auf triebswirkung gebildet ist, kann das 
in Fig. 1A/1B gezeigte Sportgerat auf vorteilhafte Weise 
gleichzeitig fur Trainings-, Spiel- und/oder Ubungszwecke im 
Wasser verwendet werden . 

In den Figuren 2A und 2B sind Beispiele fiir Zusammenbauten aus 
dem erf indungsgemaSen Sportgerat mit dem (Haupt-) Korper 1 und 
jeweils zwei (s. Fig. 2A) oder einem (s. Fig. 2B) Standhal- 
ter(n) 10 gezeigt. Die Standhalter 10, die aus einem geeigne- 
ten Material wie Kunststoff oder Metall gebildet sind, weisen 
entsprechende Aussparungen auf, in die wie in Fig. 2A gezeigt 
jeweilige Enden des zylinderf ormigen Hauptkorpers 1, oder wie 
in Fig. 2B gezeigt der mittlere Teil des zylindrischen Haupt- 
korpers 1 durch einen passenden Eingriff eingesteckt sind. 
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Das erf indungsgemaiSe Sportgerat ist keineswegs auf die in den 
Zeichnungen dargestellten bzw. die oben erlauterten Ausfiih- 
rungsf ormen beschrankt . Vielmehr sind vielfaltige Abwandlungen 
des Sportgerats moglich, z.B. hinsichtlich der Ausgestaltung 
anderer Materialien, Formen und MaSe des Korpers, der Art und 
der Konstruktion der Griff e, der Hinzufiigung weiterer Griff e # 
dem Anbau weiterer technischer und/oder asthetischer Elemente, 
usw . 
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PATENT ANS PRUCHE 

1. Sportgerat mit einem langlichen Korper (1), 
dadurch gekennzeichnet , 

daS der langliche Korper (1) mit mindestens zwei Griff en (3) 
ausgestattet ist, wobei die Griff e (3) so ausgestaltet sind, 
daS sie jeweils Hande und/oder FulSe (8; 9) aufnehmen konnen, 
und dalS der langliche Korper (1) aus der Langsrichtung heraus 
elastisch biegbar ist. 

2. Sportgerat gemaJS Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dalS 
der langliche Korper (1) in Form eines Schwimmkorpers ausges- 
taltet ist . 

3. Sportgerat gemaS Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dalS der langliche Korper (1) aus einem in Wasser Auftrieb 
erzeugenden Material gebildet ist. 

4. Sportgerat gemaJS Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dalS 
das Auftrieb erzeugende Material ein geschlossenzelliger 
Schaumstoff ist. 

5. Sportgerat gemalS einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, dalS der langliche Korper (1) in Ruhe- 
stellung die Gestalt eines Zylinders aufweist. 

6. Sportgerat gemalS einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, dafi der langliche Korper (1) in Ruhe- 
stellung eine Gestalt aufweist, dessen Querschnitt in mindes- 
tens einem Hauptteil der Lange des Korpers die Form eines 
Kreises, eines Halbkreises, eines Rechtecks, eines Wurfels, 
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eines beliebigen Vielecks, einer Raute, eines Drachens oder 
eines Trapezes aufweist. 

7. Sportgerat gemaS irgendeinem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, da£ die Enden des langlichen Korpers 
(1) planar oder abgerundet sind. 

8. Sportgerat gemaS irgendeinem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daS der langliche Korper (1) mindes- 
tens an der Oberflache (7) eine Signalfarbe aufweist. 

9. Sportgerat gemalS einem der vorangehenden Anspriiche, da- 
durch gekennzeichnet, daiS die Griff e (3) am langlichen Korper 
(1) separat angebracht sind. 

10. Sportgerat gemafe irgendeinem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daS die Griff e (3) in der Nahe von je- 
weiligen Korperenden (la, lb) mit Hilfe von Bohrungen (2) an- 
gebracht sind. 

11. Sportgerat gemaS Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dafi 
in den Bohrungen (2) durch den Korper (1) jeweils Rohrstiicke 
(5) eingesetzt sind. 

12. Sportgerat gemalS irgendeinem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daS die Griff e (3) jeweils gleich oder 
voneinander verschieden durch Biigel und/oder Schlaufen gebil- 
det sind. 

13. Sportgerat gemaiS einem der vorangehenden Anspriiche, da- 
durch gekennzeichnet, daS die Griff e (3) durch ein dehnbares 
Element aus elastisch dehnbarem Material gebildet sind, das 
jeweils am langlichen Korper (1) angebracht ist . 
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14. Sportgerat gemaS Anspruch 12 oder 13, dadurch gekennzeich- 
net, daS die Biigel und/oder Schlaufen mindestens teilweise von 
einer Polsterung (4) aus weichem Material umgeben sind. 

15. Sportgerat gemaS einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet , da£ der langliche Korper (1) so dimensi- 
oniert ist, dalS er sowohl in der Ruhestellung als auch im Be- 
triebszustand iiber einen Griff mit der Hand und uber einen an- 
deren Griff mit dem FuJS einer Person greif- und faSbar ist. 

16. Sportgerat gemaS einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, daiS der langliche Korper (1) in Ruhe- 
stellung etwa 2 bis 15 cm breit und etwa 40 bis 150 cm lang 
ist . 

17. Zusammenbau mit einem Sportgerat gemaJS einem der Anspruche 
1 bis 16 und mindestens einem Standhalter (10) , in den bzw. 
die der langliche Korper (1) eingesteckt ist. 
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